MODUL 7
MOTIVASYON

Oturum 10: Beni Giidiileyen Seyler

Etkinligin Adi: Motivasyon Panosu

Amact: Ogrencilerin motivasyon kaynaklarini fark etmelerine yardimci olmak.
Yéntem: Soru-cevap

Sinif Diizeyi: Lise

Sire: Bir ders saati

Materyal: Cesitlidergiler, gazeteler, bos A4 kagitlari, boya kalemleri, makas, yapistirici,

karton.

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici “Merhaba arkadaslar, buglin sizlerle motivasyon kaynaklarimizi
konusacadiz. Hepimizi ayakta tutan, su an burada olmamizi saglayan
cesitli motivasyon kaynaklarimiz vardir. Bu kimileriniz icin ailenizden bir
birey, elde etmek istediginiz bir nesne ya da sadece yasamak istediginiz bir
duygu olabilir.” diyerek slreci baslatir.

2. “Buglin sizlerle motivasyon panolarimizi hazirlayacagdiz. Oncelikle sizler-
den motivasyon kaynaklarinizi disiinmenizi istiyorum. Etrafinizda size iyi
gelen kimler ya da neler var? Hangi aktiviteyi yaptiginiz zaman kendinizi iyi
hissediyorsunuz? Kiminle konusunca daha iyi/mutlu hissediyorsunuz gibi
geliyor? Bunlari detaylica distnin. Daha sonra sizden bu kartonlardan
birer tane almanizi ve kendinize 6zel Motivasyon Panonuzu hazirlamanizi
istiyorum. Bu panoda her sabah kalkip baktiginizda sizi motive eden sey-
lerin bir dzetini gdreceksiniz. Bunun icin motivasyon kaynaklarinizi ken-
diniz cizip, kesip yapistirabilirsiniz ya da motivasyon kaynaklarinizi temsil
edecek cesitli resim ya da fotograflari getirdigim bu dergi ve gazetelerden
kesebilirsiniz.” diyerek etkinlik yénergesi verilir.

3. Uygulayici 6grenciler arasinda dolasarak hepsinin etkinlik yonergesini
anladigindan ve panolarini olusturmaya basladigindan emin olur.

4. Ogrencilerin hepsi panolarini olusturdugunda sirayla tim gruba panola-
rint gosterir ve motivasyon kaynaklarini aciklarlar.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

5. Uygulayict “Bu panoyu her gin gbrebilecediniz bir yere koyun ve ne
zaman karamsarlida disUp de belirlediginiz yolda kendinizde glc¢ bulmak
icin bu panoya bakip sizi motive eden seyleri tekrar hatirlayabilirsiniz”
diyerek slreci sonlandirir.

6. Bir sonraki oturumun son oturum oldugu bilgisi verilir.

Kazanimin Ogrencilerden motivasyon panolarina en az bir motivasyon kaynadi
Degerlendirilmesi: eklemeleri beklenmektedir.
Odevler: -

Uygulayiciya Not:

imkani olanlar panolarinin fotograflarini cekip o sekilde de saklayabilirler.

Motivasyon panosunda ¢ok sayida kaynadin olmasi énemli degdildir. Kimi
o6grencilerin bir iki tane motive kaynagi varken kimi 6grencilerin birden
fazla olabilir. Bu nedenle kaynaklarin sayisi hakkinda yorum yapiimamalidir.
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