MODUL 5
BENLIK SAYGISI

Oturum 8: Ben Degerliyim

Etkinligin Adi: icteki Ben Distaki Ben

Amact: Ogrencilerin kendilerini nasil algiladiklarini fark etmelerine yardimci olmak.
Ogrencilerin var olduklari halleriyle degerli olduklarini kavramalarina
destek olmak.

Yoéntem: Soru-cevap.

Sinif Diizeyi: Lise

Siire: Bir ders saati

Materyal: Kisi sayisi kadar zarf ve o zarflarin blytkligine uygun kagit parcalari,

kalem.

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Sire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici égrencilere zarflari (Ek-1) ve not kaditlar (Ek-2) dagittiktan
sonra etkinlik ydnergesini verir.

2. “Arkadaslar elimizde tuttugumuz bu zarflar sizin kabudunuz olacak.
Yani arkadaslariniz, aileniz ya da ddretmenleriniz gibi diger insanlar size
baktiklarinda bu zarfi gériyorlar. Size dadittigim kagit ise sadece sizin
bildiginiz ve sizin gbérdiguniz tarafiniz. Bu kagitlar zarfin icinde ve siz
zarfi acmadiginiz slirece baska hicbir insan bunu géremez. Sizden ricam
kagitlara kim oldugunuzu yansitan ozellikleri yazmaniz. Yani “icteki
beninizi” yansitmaniz. Bunu zarfa koyduktan sonra da zarfin Gstline diger
insanlarin sizde gordigu 6zellikleri yazin yani “Distaki beninizi” yansitin.”
der.

3. Uygulayici 6grencilerin anlamasi icin kendinden 06rnekler verebilir.

Ornegin:

+ Mesela ben yeni girdigim ortamlarda utanirim ve sessiz kalirim. insanlar
benim sessiz biri oldugumu dastnir (zarfin Gstlne sessiz yazar). Ancak
aslinda ben etrafimdakileri gtldirmeyi seven esprili biriyim. (Kagdida
eglenceli yazar). Benimle vakit gecirene kadar insanlar bu yénimu
gérmez.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

4. Ogrencilere zarflarini ve kagitlarini yazmalari icin yeterli siire taninir.
Bu slrecte birbirlerinin yazdiklarina karismamalari ve dalga gecmemeleri
icin uygulayici tarafindan égrenciler kontrol edilir. Uygulayicinin kendisi
de izinsiz olarak &grencilerin yazdiklarina bakmaz. Tim &grencilerin
bitirdiklerine emin olunduktan sonra uygulayici su sorulari sorar:

o Kagitlari yazarken neler yasadiniz?

o Zarflari yazarken neler yasadiniz?

e Kagit ve zarfa yazdiklariniz arasinda ayni olanlar var miydi?
«  Kagit ve zarfa yazdiklariniz arasinda cok farkhlik var miydi?

« cteki ve distaki beninize ait dzellikleri bu sekilde gérmek size nasil
geldi?

5. Sorular 1siginda etkinlik genel olarak ele alindiktan sonra isteyen
gonulltler varsa zarflarindaki 6zellikleri grupla paylasip neler yasadiklarini
anlatabilirler.

6. “Simdi size bir soru sormak istiyorum. Ben elinizdeki zarflari alsam ve
karsilikli bir teraziye koysam... Bir tarafa birinizin zarfi diger tarafa da baska
birinin zarfini koysam hangisi daha agir gelir?”

7. Uygulayici esit cevabini aldiktan sonra “Evet esit olur, icine ne yazarsaniz
yazin zarf ve kagidin adirliklari ayni degil mi? Hepinizin de farkli 6zellikleri
var ve bu o6zelliklerin hepsi sizi siz yapan seyler. Hicbirinizin zarfi bir
digerinden Ustln ya da daha adir degdil. Hepiniz bu oldugunuz halinizle esit
ve degerlisiniz.” ifadelerini kullanarak sahip olunan tiim bu &zelliklerin bizi
biz yaptigini ve herkesin biricik oldugunu vurgulayarak etkinligi bitirir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden zarflarin icine ve disina en az bir 6zellik yazmalari
beklenmektedir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

icteki Ben - Distaki ben etkinligi Vernon, A. (2002). What Works with
children and adolescents. A handbook of individual counseling technics.
Research Press kitabindan uyarlanarak hazirlanmistir.

Ek:

Ek-1 Zarf yapim gorseli, Ek-2 Not kagidi
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EK-1ZARF YAPIM GORSELI

Yesil cizgiden katlanacak

Yesil cizgiden katlanacak
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Yesil cizgiden katlanacak
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EK-2 NOT KAGIDI
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